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lata ca scriu articolul acesta la aproape 3 ani ai lui
Alexei, o varsta la care as spune eu ca am depasit
perioada critica. Cea mai dificila perioada de
calatorit cu masina sau cu avionul (pe distante
lungi) mis-a parut cea din preajma varstei de un an.
Si asta din toate, dar absolut toate motivele de pe
pamant. Era foarte activ, nu mergea inca siisi dorea
sa exploreze, nu avea rabdare sa stea in scaunul de
masina sau in cel de avion prins in centuri, in bratele
mele; o activitate il tinea interesat pret de cateva
minute doar, 1i era greu sa adoarma altfel decét la
san, nu vorbea si nu putea verbaliza ce isi doreste.
in plus pentru primele luni ale diversificarii au fost
extrem de stresante, pentru ca nu manca aproape
nimic in afara de laptele de la san, deci fiecare
plecare, fie ea cu masina sau cu avionul, insemna sa
pregatesc mai multe tipuri de mancare, in speranta

Cca avea sa manance ceva in acea zi.

Mare parte din toate aceste probleme au disparut
pur si simplu la varsta aceasta (2 ani si 9 luni) si
partea cea mai amuzanta este ca nu am idee cand

s-a intamplat totul. Pe masura ce a trecut timpul,
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lucrurile au devenit din ce In ce mai usoare si
mai firesti si chiar daca si acum este destul de
solicitant un drum lung, cred ca putem
gestiona orice situatie mult mai usor.

Ne ghidam dupa cateva reguli de baza (cum ar
fi sa plecam de acasa la o ord convenabila inct
parte din drum sa cuprinda fix somnul lui de
pranz, de aproximativ 2 ore) si ne pregatim un
arsenal intreg de jocuri si “distractii” astfel incat
sa nu se plictiseasca de loc. Bineinteles,
drumurile cu adevarat lungi (mai mult de 3-4
ore) le impartim in mai multe bucati, facem
pauze astfel incat sa nu devina o corvoada sa
conducem atat de mult si aproape intotdeauna
(exceptand orele de somn) stau pe bancheta
din spate, astfel incat sa ne putem juca

impreuna, iar jocul sa fie captivant.
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CARTILE iL TIN OCUPAT

Din fericire, Alexei prefera cartile, lucru care pe mine ma
linisteste teribil, pentru ca nuintotdeauna am dispozitia
necesara (sau creativitatea) sa ma joc, sa fiu amuzanta sau
sa vorbesc incontinuu. lar cititul in masina mi se pare cel mai
usor mod de a-l tine captivat. E drept, ca avem un stoc de cel
putin 10 carti pentru un drum lung, pe care le citim uneori si
de mai multe ori. Momentan este extrem de captivat de
cateva carti de povesti mai lungi (de curand a inceput sa
prefere si cartile cu mai mult text), cum ar fi seria Pettson si
Findus, insa intotdeauna i iau si vechile povesti, mai scurte si
cu imasini foarte mari, precum si carti educative (fie din seria
Usborne, cu clapete sau altele - mai nou am descoperit seria

“De ce, de ce, de ce?” care il fascineaza).
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STICKERELE SUNT NOUA
PASIUNE A COPIILOR

Nu cred ca se va satura vreodata de stickere. Ori de care ar fi
acestea. Fie planse cu stickere pe care sa le dezlipeasca sisa le
lipeasca apoi pe un carnet, fie carti cu stickere si alte activitati
incluse, fie stickere in relief sau stickere reutilizabile.

Orice se dezlipeste si se lipeste, este de maxim interes pentru
Alexei, asa ca incerc sa nu imi lipseasca niciodata un set de

stickere din cutia de activitati.
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JOCURI CARE SA IL CAPTIVEZE

Orice joc implica migala si atentie, ca sa il tina ocupat cat
mai mult timp. Are un joc preferat care este foarte dragut, cu
10 (sau mai multe) masinute diferite (colorate, pestrite, cu
multe personaje) care trebuie insirate pe un snur intr-o
anumita ordine. Cand nu este obosit si se poate concentra,
poate sta minute in sir cu jocul acesta, poate chiar si 30 de
minute fara sa imi ceara ajutorul sau implicarea. Acesta este
un joc relativ nou, de care inca nu s-a plictisit, insa mai mereu

incerc sa caut astfel de jocuri pentru masina.
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JOCUL CU MAGNETISTIMULEAZA
IMAGINATIA CELOR MICI

La magneti avem o sama foarte variata de jocuri. De la
magnetii clasici, cu care prindem post it-urile pe birou

(e innebunit dupa ei), pana la piese magnetice de construit
sau tablii magnetice. Evit jocurile cu piese foarte mici pentru
ca le scapa usor printre scaune si sunt imposibil de gasit. Insa
masgnetii au inceput sa fie extrem de captivanti pentru Alexei
de pe la doi ani. inca de atunci folosim tot felul de jocuri sau

activitati cu magneti si este foarte atras de acestia.
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CARDURILE SUNT UN INSTRUMENT
PENTRU DEZVOLTAREA ATENTIEI

Cardurile mi se par salvatoare. Nu stiu cate seturi de astfel de
carduri avem, insa intotdeauna il tin ocupat. Bineinteles, este
nevoie de implicarea mea foarte activa, pentru a-i explica ce
se afla in fiecare card sau pentru a face jocul mai captivant.
Exista atat de multe variante de carduri, ca nu stiu ce as
putea recomanda maiintai :). Avem carduri cu diverse
animale, obiecte, masini (pe care le folosim pentru ainvata
cat mai mult vocabular - sunt bune si pentru noi, adultii chiar
:D) sau carduri cu diverse activitati (acestea sunt potrivite
pentru copiii mai mari, insa eu le incerc mereu si pe acestea,

cand nu este oboist chiar functioneaza de minune).
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CARTILE DE COLORAT DEZVOLTA
SIMTUL CREATIV

Avem norocul ca Alexei sa fie pasionat de tot ce inseamna
desenat, colorat sau pictat. ins3 pentru a nu se lovi sau a nu
pata interiorul masinii, alesem niste creioane potrivite pentru
drum (cerate, care nu murdaresc, si roase, Cu care sa nu se
poata lovi in cazul unei frane, spre exemplu). Cartile de
colorat le aleg pe cele pe care nu le-a mai vazut de mult timp,
cu imasgini mai mari, pe care sa le poata colora fara sa se
chinuie. Este in faza la care incearca sa nu depaseasca

conturul si il ajuta mult sa fie niste imagini mai maricele.
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CANTATI IMPREUNA!

De cand ne stim, avem cantece de copii in masina. Aceeasi
selectie de ani de zile sau colectii noi (desi bineinteles ca le
prefera pe cele vechi). Este destul de obositor sa ascultam un
drum lung doar cantece de copii, asa ca nu lasam pe fundal
cantecele luitn mod normal, insa cand incepe sa se plictis-
easca ii propunem sa ascultam si sa cantam (sau si dansam)
cantece de copii. Si atunci i se lumineaza fata si mai castigam
cateva minute de condus :D. Acum este in faza in care este
absolut innebunit dupa “The Wheels on The Bus” sau cum ar

spune el “cantecelul cu autobuzul in IENGHEZA”.
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PLUSURILE IN MASINA

Nu Tmi dau seama daca este o caracteristica a varstei, insa
Alexei prefera sa ne jucam cu plusuri de parca ar fi personaije
reale. Adica trebuie sa ne prefacem ca purtam o discutie reala
cu Mickey, povestim si ne jucam de parca ar fi un copil
adevarat. Imi trebuie multé enersie pentru acest tip de joaca,
insa ii place enorm de mult. Daca as putea sa ii vorbesc
incontinuu in numele lui Mickey Mouse (sau al oricarui alt plus

preferat) ar fi cel mai fericit. :)
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CUM FACI DRUMURILE LUNGI
MAI DISTRACTIVE?

Nu vrem sa asocieze orice plecare la drum cu faptul ca
primeste o jucarie noua, asa ca avem mare grija cum
procedam cu jucariile noi. Insa uneori, in cazul drumurilor cu
adevarat lungi si obositoare, dosim 1-2 jucarii noi in cutia cu
activitati (de regula masinute mici) pe care sa le folosim in
“caz de urgenta”. Sunt planul de rezerva pentru situatiile in

care chiar nu mai merse nimic altceva.
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