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COPILULUI TAU

Exista cuvinte care pot durea mai mult ca o palma.

Exista replici care pot lasa urme adanci in sufletul unui copil.
Sau care pot sfarama visuri. Sunt propozitii, fraze pe care
parintele le poate rosti si care pot rani, fara ca adultul sa fi
avut intentia asta. Sau pe care, pur si simplu, le-a spus la nervi
si nici macar nu si-a imasinat ce efect teribil pot avea asupra
copilului de azi, barbatul/ femeia de maine.

Spune o data, poate nu vor lasa tare pe viata. Dar repetate

obsesiv, Doamne, cat rau pot face!
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NU TE IUBESC!
NU TE MAI ITUBESC!

Pff. Greu de tot mi se pare punctul asta. Nici nu stiu

ce lasa urme mai adanci: sa nu-i spui deloc ca-l iubesti
sau sa-i spui ca nu-liubesti. Ambele sunt crunte pentru
un sufletel. Te va ierta, pentru ca toti copiii iarta
neconditionat, dar nu va uita niciodata. Va fi acolo, adanc
scris, pentru totdeauna.

Tatal meu nu ma iubeste! Asa ca, nici macar in gluma,

sa nu-i dati replica asta. Niciodata!
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ESTI VINOVAT PENTRU
CERTURILE DINTRE PARINTI!

Se iIntAmpla ca cei mici sa fie martori ai unei dispute intre
parinti. Nimeni nu e perfect, adultii mai pot rabufni, exista
certuri in casnicii. Dar, atentie, dragii mei: daca i-ati vazut ca
sunt atenti la reprosurile voastre, va rog opriti-va! Micsorati
tonul, amanati rezolvarea problemei pentru mai tarziu.

Dar, daca vei invinui copilul pentru ce ti se intampla in
casnicie, nu vei ajunge nicaieri. Tu nu vei gasi solutii, ba,
tinand-o tot asa, totul poate lua sfarsit, iar copilului i vei pune

o mare greutate pe umeri, pe care el n-ar trebui sa o care.







NU ESTIiN STARE SA FACI NIMIC!

Stima de sine este un lucru pe care il inveti inca de mic.
Parintele este primul care iti modeleaza caracterul.

Si, asa cum cresti in copilarie, sunt mari sanse sa devii adult.
Daca esti incurajat, daca ti se sufla in aripi, probabil vei deveni
un barbat (femeie) puternic(d). Daca esti indemnat sa insisti ca
sa-ti implinesti visul, vei reusi. Copilului trebuie sa-i dai

uneltele, nu sa pescuiesti pentru el. Trebuie sa-i arati calea, dar
nu solutia. Si niciodata sa nu-i spui ca nu e in stare sa faca ceva!
Este in stare, are deja totul in sufletul si mintea lui. lar rolul tau,

ca parinte, este sa-| ghidezi sa descopere toate calitatile astea.




ESTI URAT/ URATA!

O astfel de replica tine tot de scaderea stimei de sine.

Spusa sub tot felul de forme, dar cu acelasi impact in sufletul
copilului, poate afecta pe termen lung. Esti gras!

Ce urat zambesti! Uréto! O copildrie petrecuta intr-o uratenie
inventata nu poate crea decat un adult cu multe complexe. T$i va
ascunde urechile sub un fes pentru ca i s-a spus ca sunt prea
mari, va purta doar pantaloni lungi pentru ca i s-a spus ca are
picioarele prea subtiri.... va suna cunoscute complexele astea?
Le aveti si voi? Oare cand au inceput sa apara? Nu cumva chiar
parintii au fost printre primii care le-au remarcat?
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NU MA DERANJA CU MICILE
TALE DRAME!

Vi s-a intamplat, sunt sigur, ca baiatul sau fetita sa vina
sa va bata la cap cu o prostioara. Asa fac copiii, au multe
de povestit, uneori nimicuri, dar alteori lucruri foarte
importante pentru ei. Voi erati prea ocupati, nu le-ati
acordat importanta. O data, de doua ori, de mai multe ori.
lar, la un moment dat, copilul n-a mai venit. Pur si simplu,
comunicarea voastra s-a rupt. Nu v-a mai povestit despre
certurile cu niste colegi de la scoalad, nu v-a mai spus
despre suferintele lui, despre problemele pe care le are.
De atéat avea nevoie: sa se cuibdreasca in bratele tale si
sa-si descarce sufletul. Pentru tine era ceva minor, pentru
el, o drama. lar tu trebuia doar sa-I asculti. Atat.

Vestea buna este ca mai ai timp. Poti sa incepi sa-i spui
Te rog, povesteste-mi!
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ESTI MAIBUN SI MAIDESTEPT
DECAT FRATELE TAU SAU MAI
PROST DECAT FRATELE TAU!

Am urat comparatiile cat am fost mic. Vasilica e mai destept ca tine! Costel a
luat nota mai mare! Sitot asa. Dar eu, eu oare sunt bun la ceva? Dar oare eu
excelez la ceva? Aceste intrebari au revenit obsesiv in mintea mea de copil.
Le-am supravietuit, evident, dar, daca mile amintesc si la 30 de ani distanta, e
clar ca m-au marcat. Imaginati-va ce efect cumplit au comparatiile astea mai
ales in interiorul familiei. intre frati! Tineti minte, ce va rog: fiecare copil are

calitatile lui. Voi trebuie sa-lincurajati sa si le descopere.
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TREBUIE SA FIl SUPUS!

Eu nu sunt deloc de acord cu Fa asta pentru ca asa trebuie!

Sau Asa face toata lumea, tu de ce vrei altfel?! Si tot felul de
forme de genul celor enumerate, care tin sa aduca un copil

in standardele trasate in trecut. Uitati-va in jurul nostru! E plin de
oameni cu capul plecat, supusi, introdusi intr-o matrice. Daca e sa
apara oameni de succes, sunt cei care ies din rand. Care gandesc
diferit, care vor sa faca lucrurile diferit, care inoveaza, care spars
barierele. Asa ca, in loc de Vezi ca ai depasit cercul!, eu ii voi spune

mereu copilului Cercul este doar limita! Tu poti desena pana unde te

duce imaginatia ta!
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DACA IUBESTI,
TREBUIE SA IERTI TOT!

Lasa, mama, ca o palma n-a omorat pe nimeni! Doar il iubesti! Auziti cuvintele astea
peste tot. Uneori rezultatul lor apare si la stiri: femeie maltratata de concubin. De ce
oare se intampla asta? Pentru ca femeile de azi au fost crescute supuse. Din copilarie
li s-ainsuflat ca trebuie sa suporte, ca trebuie sa indure orice. Sunt si tata de fata si

Nu vreau sa accept ideea ca fiica-mea ar putea trai asa. Sub nicio forma! Sophia, esti
puternica! Te vei descurca si singura in orice situatie! Nu trebuie sa accepti marlanii si
violente de la nimeni! Asta i spun fiicei mele inca de mica. Pentru ca sunt convins ca
o palma nu este decat inceputul unei vieti triste. lar punctul asta este valabil si pentru

baieti. Nu trebuie sa te impui prin forta, nu trebuie sa accepti orice, doar din dragoste.
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TREBUIE SA FACI
ORICE PENTRU BANI!

Esti un om cu principii, dobandite in ani de experiente. Ai valorile tale,

crezurile tale. Nu trebuie sa renunti la ele pentru a face bani. Pentru ca banii vin
si se duc si, in suflet, nu vei mai avea nimic. Daca ai acceptat compromisuri
care ti-au golit sufletul, nu mai ai nimic. Nici macar banii nu te vor mai implini.
Mergi pe drumul tau! Cel care te face fericit siimplinit! Am vazut multi oameni
care n-au prea multi bani, dar zambesc mereu. Si-au pastrat integritatea, sunt
mandri de rezultatele lor, dorm linistiti noaptea! Sunt bine. Mult mai bine decat

unii cu milioane in conturi. Deci, dragul meu copil, nu trebuie sa faci orice

pentru bani! Ei sunt doar un mijloc, nu un scop in sine!
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FEMEILE SE CUCERESC
CU LUCRURI, IAR BARBATII
CU SEXUL!

Draga mea, fetita! Femeile se cuceresc cu diplomatie, cu
eleganta, cu afectiune, cu atentie! Gentile, masinile, hainele
scumpe se demodeaza si se invechesc. Sunt utile si astea, dar,
la un barbat pentru o viata, trebuie sa cauti altceva. Trebuie sa
privesti in sufletul lui si sa vezi daca este un om bun. Pentru c3,
daca este, le veti face impreuna pe toate!

Dragul meu baiat, cauta frumusetea dincolo de lucrurile peste
care trece timpul! Cauta sa-ti imasinezi daca vei putea fi
prieten cu femeia aceea si dupa 20 de ani de casnicie!

Sexul, frumusetea sunt minunate. Dar e nevoie de mai mult

de atat ca sa ajunsi la maturitate cu o femeie!
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Incearca si tu starea de yuga!
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